Razgibajmo se. Za rekvizite lahko uporabimo prav vse kar imamo doma.

......

Poligon poteka v naravi, lahko kar okrog hiSe. Nekaj malega sem jaz izdelala
Ze dan prej iz kartona.

Poligon priredite svojemu terenu in prostoru primerno. To so le ideje...
Sledi prikaz:

Pri prvi nalogi otroku zaveZzemo oci z rutko, krpo,.... Z rokami se prime
vrvice in z prevezanimi o¢mi sledi vrvici.




3. Otrok si na Cevlje (z va5o pomocjo) natakne karton, nanj je nalepljen
loncek in v njem je jajce, le tako hodi do naslednje postaje. Paziti mora, da

jajca ne razbije.

4. Spust po toboganu

%

5. Postavimo na tla Ze prej pripravljene dlani in stopala, ki smo jih naredili iz
kartona...



6. Stole obrnemo narobe ali jih poleZzemo na tla in tako pripravimo otroku
ovire Cez katere ali pod katerimi mora...

7. ZajCkovi poskoki na stopnice (Ce stopnic ni pa kar tako)



9. Vzpejnje, hoja ali pa po vseh &tirih po leZedi lestvi na hribu (lahko tudi
ravnini)

10. Cez mosticek ki se guga



12. Tek do lestev

13. Spretno vzpenjanje po lestvi, skozi zgornji rocaj, na drugo lestev gor in Cez
ponovno dol.






16. In za konec Se labirint iz duplo kock po katerem je peljala do cilja s
pomocjo plasti¢ne Zlice pink ponk Zogico...
s e M i =30

Med nekaterimi postajami so bile na tleh Se ravne deske, po katerih je
hodila in nekje kamni na katere je poskakovala iz enega na drugega.
Seveda so to le moZnosti za izpeljavo poligona, lahko pa uporabite Se
marsikaj.

Lepo telovadite.



