Vaje izvajajte ob kaksni umirjeni glasbi, k izvajanju pa povabite tudi svoje starse, brate,
sestre.

Pri vsaki vaji zadrZite poloZaj 8 sekund. Ponovite dva kroga. Pri izvajanju vaj ne pozabite
na pravilno dihanje.

Ce bo vreme primerno lahko vaje izvajajte tudi na balkonu, terasi ali domacem dvoriscu
in se tako nauZijete Se svezega zraka.

1. Drevo 2. Bojevnik 3. Luna

5. Zvezda 6. Macka 7. Mavrica
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9. Kung Fu panda 10. Most 11. »Nic delati«

V primeru, da se vam zdijo vaje prelahke, sem za tiste bolj gibéne pripravila Se malo tezji

izziv. Preizkusite se, ampak previdno, da ne bo kaksne poskodbe.
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12. Triangel 13. Lastovka 15. Letalo

16. Zibelka 17. Veliki most 18. Gumica



