Dober dan, mali Sportniki!

Ste vedeli, da je narava najboljSe igrisce? Zato se tudi vi brz
sprehodite do bliznjega gozda in izkoristite lepo vreme za gibanje na
prostem, kjer vas ze Caka razgiban naraven poligon. Skupaj z mamico
in ockom, sestrico ali bratcem lahko pripravite prave Olimpijske igre v
gozdu!

S pomodjo spodnjih slicic, prikaza gibalnih dejavnosti in opisa
razlicnih Sportnih postaj, si tudi vi lahko pripravite zabaven dan pod
kroSnjami dreves.

Zdaj pa ....TRI, STIRI, ZDAJ! ...in akcija se lahko za¢ne!
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S poskoki skuSaj doseci najblizje veje.

Hodi Cez deblo: naprej, nazaj, po vseh stirih, s prevezo na
oceh (Ce ti ponagaja ravnoteZje, poprosi mamico ali oc¢ka
za roko in naj se s teboj sprehodi ob deblu).

Z vso mocjo poskusaj podreti drevo- potisk.

. Skace cez luze.

Vrzi storz, kolikor je mogoce dalec (za tarco si lahko
izberes bliznjo vejo ali drevo).

Iz dveh kamnov ali veje naredi utez in jo dviguj.

Skaci Cez Store in stopaj na njih.

Plazi se pod nizkimi vejami.

Teci okoli debelega drevesa (enkrat, dvakrat, v drugo
smer).

10.Poisci palico, poloZi jo na tla in preskakuj iz ene strani

palice na drugo stran.

Vsak gozdni prvak si zasluzi medaljo ali celo pokal! Zberi naraven material
(les, liste, storZe... in jih zaveZi s travo ali vrvico.) Nagrado prejme vsak, ki

opravi vse gozdne izzive.

BRAAAVOOO za trud in pogum!

In ne pozabite: »Kdor se giba, je zdrav kot ribal«

Sporten pozdravéek, Mirjam



